
IEVADS CURLY METODĒ



PROFESSIONAL
CURLY HAIR



Curly metode jeb lokaino matu metode ir 
ikdienas rutīna, kurā jāievēro pamatprincipi, 
kopjot cirtainus vai lokainus matus. Šī 
metode radās ASV 2011. gadā, pateicoties 
Lorraine Massey, kura pēc pētījuma par cirtai-
niem matiem un balstoties uz savu pieredzi 
kā cirtainu matu īpašniece, izdeva grāmatu 
(Curly Girl The Handbook).

Pateicoties šīs grāmatas izdošanai, šodien tā 
ir kļuvusi par veselu matu kopšanas filozofiju, 
radot kopienu, kas apvieno miljoniem cilvēku 
visā pasaulē. Šīs metodes panākumi ir saistīti 
ar to, ka, lietojot noteiktus produktus un teh-
nikas, cirtaini mati atgūst savu dabisko 
spēku, spīdumu un formu, kļūstot elastīgi un 
bez sprogām vai pūkošanās.CURLY

METHOD

KAS IR 
CURLY METODE?



K89 mērķis ir padarīt šo metodi profesionālu, 
lai frizieri varētu konsultēt par matu kopšanu, 
piemērotākajiem produktiem un rutīnām 
katram matu tipam. Tāpēc Professional Curly 
Hair ir vairāk nekā tikai piemērotu produktu 
līnija, tie ir rūpīgi izstrādāti un izgatavoti eksk-
luzīvi visiem, kas vēlas kopjot matus veselīgā 
veidā. Var teikt, ka šie produkti ir radīti šai 
metodei, speciāli izstrādāti šim nolūkam.

Mēs balstāmies uz to, ka uzzinām, kas nepie-
ciešams cirtainiem matiem. Mēs apgūstam 
jaunas metodes, kā tos kopt. Professional 
Curly Hair galvenās īpašības ir:

PROFESSIONAL
CURLY HAIR

Pieņemt matu dabisko struktūru

Rūpēties par tiem ar vislielāko cieņu

Izvairīties no pūkošanās

Iegūt skaistas un elastīgas cirtas

Mēs cenšamies panākt maksimālu 
mitrināšanu, jo cirtaini mati parasti ir 
sausi.

Aizliegtās sastāvdaļas:

Silikoni

Sāļi un sulfāti

Izžūstoši spirti

Vaski

Ftalāti (plastifikatori)

Minerāleļļas



0.FĀZE
DIAGNOSTIKA

Lai sāktu lietot Professional Curly Hair, ir nepieciešams veikt matu izpēti, lai noteiktu diagnozi, 
kurā var identificēt cirtas tipu, porainību, blīvumu un biezumu. Tas ir nepieciešams, lai uzzinā-
tu, kuri produkti un ārstēšanas metodes ir vispiemērotākās katram matu tipam.

MATU TIPS

Matu tipu var iedalīt četrās kategorijās, kas 
savukārt tiek sadalītas apakškategorijās.

1.KATEGORIJA: GLUDI

Pirmā kategorija ir gludi mati, kurā nav citu 
apakškategoriju.

2.KATEGORIJA: VIEGLI VIĻŅAINI

Otrajā kategorijā ir viļņaini mati, kurus var 
atpazīt pēc to S formas. Parasti mati, kas 
izaug no saknēm, ir taisni, un sāk viegli 
viļņoties no vidus līdz galiem. Šo matu tipu 
ir grūti atpazīt, jo tie mēdz saritināties un 
zaudēt savu dabisko formu. Šī kategorija ir 
sadalīta trīs apakškategorijās:

Mati 2A: šie mati ir grūti definējami, jo to 
viļņojuma S forma ir vismazāk izteikta un
sākas no vidus līdz galiem, bet augšējā daļa 
no saknēm līdz vidum ir gluda. Šāda veida 
mati parasti ir mazapjomīgi.

2B tipa mati: šim tipam viļņojums ir nedau-
dz izteiktāks nekā iepriekšējam, un cirtas 
var parādīties no saknēm līdz galiem vai no 
vidusdaļas līdz galiem, bet no saknēm līdz 
vidusdaļai mati ir gludi. Šim matu tipam ir 
tendence cirtoties un zaudēt savu dabisko 
struktūru.

2C tipa mati: cirtas ir izteiktākas un dažos 
gadījumos sāk veidot spirāli, un to
izteiksmīgums ir daudz labāk redzams. 
Šāda veida cirtas sākas no saknēm, bez 
gludas daļas, kā iepriekšējos gadījumos. 
Parasti šāda veida matiem ir lielāks apjoms 
un tie ir tendēti uz cirtas veidošanos.



3.KATEGORIJA: CIRTAINI

Trešajā kategorijā mēs sastopamies ar 
spirālveida vai cilpu veida cirtām, kas ir 
izteiktākas un elastīgākas. Šāda veida cirtu 
problēma ir sprogainība un izteiksmīgums, 
jo tās parasti ir viegli sprogainas un tādējā-
di zaudē savu izteiksmīgumu.  Šī kategorija 
arī tiek sadalīta trīs apakškategorijās:

3A tipa mati: šim tipam ir izteiktākas cirtas 
nekā 2C tipam un tie ir elastīgāki. Parasti 
šie mati viegli zaudē izteiksmīgumu un ir 
tendēti uz cirtošanos.

4.KATEGORIJA: AFRO

Ceturtajā kategorijā mēs sastopamies ar 
afro matiem, kas raksturīgi ar to, ka ir ļoti 
mazi, blīvi un cirtaini. Šāda veida mati 
parasti ir diezgan sausi un to tekstūra 
parasti ir trausla, jo dabiskās eļļas, ko ražo 
tauku dziedzeri, nespēj tos dabīgi mitrināt.

Tāpēc ir nepieciešama laba mitrināšana kā 
arī sausuma un pūkošanās ārstēšana ar 
īpašām eļļām. Tāpat kā iepriekšējās kate-
gorijās, arī šo var iedalīt trīs apakškategori-
jās:

4A tipa mati: šie mati ir ļoti cieši un pieguļ 
galvai. Parasti tie ir ļoti poraini un plāni, 
tāpēc tiem nepieciešama intensīva 
mitrināšana.

4B tipa mati: šīs cirtas ir atpazīstamas pēc 
to raupjās tekstūras un ļoti blīvās, Z veida 
formas. To saraušanās var sasniegt līdz pat 
75 %.

4C tipa mati: šis cirtu tips ir praktiski tāds 
pats kā 4B, atšķirība starp tiem ir cirtu
izteiksmīgums, jo šīs cirtas ir mazāk iztei-
ksmīgas, un to saraušanās ir nedaudz 
lielāka nekā iepriekšējam tipam.

3B tipa mati:  šāda tipa cirtas ir izteiktākas 
un sarauktākas, veidojot izteiktākas un 
ciešākas spirāles. Parasti tie ir cirtaini un 
diezgan apjomīgi.

3C tipa mati: šīs ir visizteiktākāscirtas šajā 
kategorijā, daudz izteiktākas, saspiestas un 
kompaktas. Pēc izskata tās ir cirtas ar 
vislielāko saraušanos un daudz lielāku 
apjomu no saknēm.

GLUDI VIEGLI VIĻŅAINI CIRTAINI AFRO

1 TIPA 2 TIPA 3 TIPA 4 TIPA

1A 1B 1C 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C



PORAINUMS

Matu porainības noteikšana ir ļoti svarīga, 
lai varētu ieteikt vispiemērotākos ārstēša-
nas veidus un produktus.

Porainību var definēt kā matu dabisko spēju 
uzsūkt un saglabāt mitrumu. Tas ir atkarīgs 
no katra mata kutikulas uzbūves, jo atkarī-
bā no ģenētikas un matu apstrādes, izman-
tojot siltumu vai produktus, kutikula var būt 
atvērtāka vai slēgtāka.

Lai saprastu, kā mitrums iekļūst matos, ir 
jāzina, kas ir kutikula un kā tā darbojas.

AUGSTS LĪMENIS

Šāda veida mati parasti ir tie, kas ir cietuši 
no augstām temperatūrām un ķīmiskajiem 
produktiem, tādēļ tie ir ļoti poraini un kutiku-
la ir ļoti atvērta. Tādējādi mati ļoti ātri uzsūc 
mitrumu, bet to nesaglabā. Lai atjaunotu 
bojāto kutikulu, ieteicams izmantot proteīnu 
ārstēšanu, kas atjauno un aizpilda kutikulas 
tukšumus, tādējādi samazinot porainību. 

Augstas porainības matu pazīmes ir šādas:

Kutikula sastāv no mazām zvīņām, kas 
atrodas viena virs otras un kontrolē mitru-
ma iekļūšanu. Tās aizsargā matu iekšējo 
daļu un ir neredzamas ar cilvēka aci.

Ja šīs zvīņas ir ļoti cieši savienotas, tās 
neļauj mitrumam iekļūt. Savukārt, ja šīs 
zvīņas ir ļoti atdalītas, mitrums viegli 
iekļūst, bet tāpat nespēj to noturēt un 
mitrināt, jo tāpat kā iekļūst, tā arī izkļūst. 
Porainību var iedalīt trīs līmeņos:

Tie ir pūkaini un mēdz savelties.

Parasti tiem ir šķelti un trausli galiņi.

Tiem nav spīduma.

CURLY
METHOD

/ Tie labi uzsūc krāsu no krāsvielām, bet 
krāsa viegli zaudē intensitāti..

Viegli uzsūc ūdeni vai jebkuru produktu.

Tie ir sausi un dehidrēti, jo nespēj saglabāt 
mitrumu.

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 



Šis matu tips tiek uzskatīts par normālu, jo 
tā atvērtība ir nedaudz palielināta, tāpēc 
mati spēj uzsūkt un saglabāt mitrumu. Šiem 
matiem ar vidēju porainību ir raksturīgi:

VIDĒJS LĪMENIS

/ Liela spēja uzņemt balinātājus un krāsas.

/ Tos ir viegli un ātri samitrināt un izžāvēt.

/ Tos ir viegli mitrināt, jo mitruma 
uzsūkšanās un saglabāšana ir atbilstoša.

/ Viegli kopjami, ja matu stāvoklis ir labs.

/ Tiem raksturīgs apjoms, spīdums un elas-
tība.

CURLY
METHOD

Matiem ar zemu porainību ir ļoti cieši sakār-
tota kutikula, tāpēc tie neļauj mitrumam 
iekļūt. Šāda veida mati parasti ir izturīgāki 
pret ķīmisko vielu radītiem bojājumiem, bet 
tiem ir grūtāk uzsūkt krāsas un balinātājus.

Tos ir grūti mitrināt, tāpēc siltuma pielie-
tošana palīdz atvērt kutikulu un ļauj mitru-
mam iekļūt. Matu ar zemu porainību raks-
turīgās īpašības ir šādas:

ZEMS LĪMENIS

Tie mēdz uzkrāt produktus, tāpēc bieži 
jālieto Final Wash šampūns.

Parasti mati ir diezgan spīdīgi.

Grūti uzsūc krāsu.

Tie ir jutīgi pret proteīniem.

Parasti nelūzt un nav šķelti gali.

Dabiski atgrūž ūdeni.

Tos ir grūti mitrināt.

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 



BLĪVUMS

Matu blīvums ir kopējais matu folikulu 
skaits uz galvas. Zinot to, var izvēlēties
piemērotus produktus un ārstēšanas meto-
des, kā arī piemērotu frizūru, lai saglabātu
apjomu.

Blīvumu var izmērīt pēc folikulu attāluma 
viens no otra, un, protams, tas ir atkarīgs arī 
no matu porainības un biezuma.

Tāpat kā porainība, to raksturo trīs līmeņi: 
augsts, vidējs un zems.

Matu biezums tiek definēts pēc katras matu 
šķiedras diametra vai platuma. Atkarībā no 
diametra matus var iedalīt biezajos, vidējos 
un plānos, kā arī bieži vien vienai personai
ir visu trīs biezuma veidu matu maisījums: 
biezi, vidēji un plāni.

BIEZUMS

TAUKU SATURS

Taukainība ir sebaceozo dziedzeru tauku 
ražošanas rezultāts. Ja sebaceozie dzie-
dzeri ražo vairāk tauku nekā parasti, tie 
veido nelielus šķēršļus matu folikulos, izrai-
sot seborejas parādīšanos.

Taukainība ir izšķirošs faktors, lai noteiktu, 
kā mazgāt matus:

- Augsta taukainība: Low Poo

- Vidēja taukainība: Low Poo - Cowash

- Zems taukainums: Cowash

Matu elastība ir cirtainu matu spēja izstiep-
ties un atgriezties sākotnējā stāvoklī.

ELASTĪBA



PROFESSIONAL CURLY
SOLIS PA SOLIM
1.FĀZE: PĒDĒJĀ MAZGĀŠANAS REIZE VAI FINAL WASH

Pēdējais šampūns. Pēdējais mazgāšanas 
šampūns ar sulfātiem un bez silikoniem, 
pirmais solis, lai sāktu metodi.

Pateicoties tā spēcīgajai attīrīšanas spējai, 
mēs varam no mata izvadīt uzkrātās noguls-
nes. Ieteicams lietot:

*Pēdējai mazgāšanai, sākot metodi.
*Attīrīšanai, kad matiem tas nepieciešams.
*Pēc krāsošanas vai balināšanas.
*Ja ticis izmantots neatbilstošs produkts.

FINAL WASH RESET SHAMPOO

AKUMULĀCIJA
Sastāvdaļu vai produktu atlieku 
pielipšana matiem vai galvas ādai, 
kas izraisa apjoma un/vai definī-
cijas zudumu, niezi vai blaugznas.

ATTĪRĪŠANA
Izmantojiet attīrošu šampūnu, lai 
noņemtu nogulsnes no matiem un 
galvas ādas.

TERMINU VĀRDNĪCA

PĒDĒJĀ SKALOŠANA
TĀ ir pēdējā matu mazgāšana ar šampūnu, kas satur sulfātus, bet nesatur silikonus. 
Tādējādi tiek panākta pilnīgi tīra matu rezultāts, noņemot visus silikonus. To darām arī 
pēc krāsošanas un tad, ja izmantots nepiemērots produkts vai ja ir ļoti daudz noguls-
nes.



2.FĀZE : MAZGĀŠANA

TERMINU VĀRDNĪCA

COWASH

Mazgājiet galvas ādu ar īpaši šim 
nolūkam paredzētu kondicionieri vai 
kondicionieri ar attīrošām īpašībām.

LOW POO

Matu mazgāšana ar maigu šam-
pūnu. To var lietot bieži, tas nav tas 
pats, kas attīrošs šampūns.

ATTĪROŠS ŠAMPŪNS
Šampūns, kas noņem nogulsnes 
un produktu pārpalikumus, kas 
laika gaitā uzkrājas mūsu matos.
.

No šī brīža galvas ādu var mazgāt tikai ar piemērotiem produktiem. Atkarībā no matu
tipa izmanto:

LOW POO ŠAMPŪNS COWASH CONDITIONERLOW POO BLONDE ŠAMPŪNS



KĀ VEIKT COWASH?

1 Pilnībā samitrinām matus, uzklājam 
pietiekamu daudzumu (tāpat kā šam-
pūnu) uz matu saknēm.

2 Masējam galvas ādu 5 minūtes.

3 Nobeigumā rūpīgi noskalojiet ar 
ūdeni.

Šo mazgāšanu ieteicams veikt katru reizi, 
kad tas ir nepieciešams.

Ieteicams lietot:

Sausiem un cirtainiem matiem.
Cilvēkiem, kuri sporta dēļ mazgā matus 
katru dienu.
Matu un galvas ādas mitrināšanas uzla-
bošanai.
Lai izveidotu izteiktas cirtas un lokas.

*
*

*

*

Speciāls kondicionieris matu mazgāšanai 
kā alternatīva šampūnam, ja vien tas ir 
iespējams. Tas ir visvairāk mitrinošais 
galvas ādas mazgāšanas veids, jo tā sas-
tāvā ir maigas virsmaktīvās vielas, kas 
attīra.

COWASH
CONDITIONER

Šampūns bez sulfātiem, bez silikoniem un ar mai-
gākiem virsmaktīvajiem līdzekļiem, lai saudzētu 
matus un novērstu to izžūšanu.
Šampūns Low Poo Blonde satur mikropigmentus, 
kas izceļ blondos vai baltos matus. 

 VAI LOW POO BLONDE
SHAMPOO LOW POO

IETEICAMS LIETOT:

Mazgāt vienmēr vai uz maiņām ar 
COWASH.
Mazgāt, ja ir uzkrājušās nogulsnes.
Lietot, ja galvas āda ir bojāta, piemēram, ir 
psoriāze.
Bērniem vai pusaudžiem pārmaiņu perio-
dā.

Krāsas saglabāšanai un iztaisnošanas vai 
pastāvīgas ķemmēšanas procedūrām.
Jebkādiem matiem, kurus vēlaties mazgāt 
dabiskāk un maigāk.
Smalkiem vai taukainiem matiem, kas atbilst 
metodei.
Galvas ādai ar niezi..

*

*

*

**

* *

*

*



 

3.FĀZE: KONDICIONĒŠANA

Pēc mazgāšanas, kad mati ir tīri, tie jākondicionē, izmantojot kondicionierus vai maskas. 
Uzklājiet uz visiem matiem, atstājiet uz kādu laiku un izskalojiet, ja iespējams, izmantojot STC.

Ir vairāki veidi:

Attīrošs kondicionieris, kas samazina berzi, kas 
izraisa matu sprogainību. Piešķir spīdumu un 
maigumu. Palīdz saglabāt mitrumu un baro. 
Ieteicams lietot:

* 

*

*
*

CONDITIONER

Izmanto, lai nodrošinātu papildu kondi-
cionēšanu, spīdumu un maigumu. Uzklāj uz 
tikko mazgātiem matiem vai starp maz-
gāšanām, lai atsvaidzinātu cirtas. Ieteicams 
lietot, lai:

* 
* 
*
*

LEAVE IN (NESKALOJAMS KONDICIONIERIS)

Mitruma fiksēšanai pēc mazgāšanas.
Loku atsvaidzināšanai.
Matu izķemmēšanai.
Kā matu aizsarglīdzekli pret sauli vai baseina 
hloru, uzklājiet pirms ieiešanas baseinā vai 
saules iedarbības.

Lai veiktu STC: noskalojiet matus, piespiežot, 
lai produkts labāk iesūktos.
Lai kondicionētu pēc mazgāšanas, uz 
maiņām ar masku.
Pēc dziļas mitrināšanas.
Lai atsvaidzinātu cirtas, sajaucot ar ūdeni.



Maskas kalpo, lai atjaunotu, dziļi mitrinātu un barotu matus. Tās kontrolē matu pūkošanos un 
sausumu dziļākā līmenī. Uzklāj uz mitriem vai sausiem matiem atkarībā no veicamās proce-
dūras. Pre Poo: uzklāj pirms mazgāšanas, ļauj iedarboties noteiktu laiku un turpina maz-
gāšanu.

Ieteicams lietot:

NOURISHING MASK
Barojoša maska, kas izstrādāta, 
lai atjaunotu bojātus un porainus 
matus. 

Porainiem matiem.

Matu dziļai barošanai.

Ieteicams lietot:

MOISTURIZING MASK 
Mitrinoša maska. Izstrādāta ar 
mitrinošām un kondicionējošām 
sastāvdaļām.

Dziļai mitrināšanai.

Sausiem matiem.



STC (SQUISH TO CONDISH) 
Tehnika, kas palīdz mitrināt un definēt 
cirtas. Tā sastāv no kondicioniera 
uzklāšanas ar galvu uz leju un matu 
‘’burzīšanas’’ jeb ‘’scrunching’’ ar lielu 
daudzumu ūdens.

TERMINU VĀRDNĪCA

DZIĻA MITRINĀŠANA 
Uzklājiet masku uz noteiktu laiku, lai 
pastiprinātu matu mitrināšanu

PREPOO
Intensīva ārstēšana ar eļļām, ko veic 
pirms matu mazgāšanas un atstāj 
iedarboties uz 20–45 minūtēm, ja 
tas ir maskas un eļļas maisījums, vai 
ilgāk, ja izmanto tikai eļļu. To sauc 
arī par barošanu.

4.FĀZE: MATU VEIDOŠANA UN ŽĀVĒŠANA

Lai matus labi ieveidotu, tiem jābūt slapjiem. 
Produktu izlīdzina pa visiem matiem ar 
pirkstiem vai Denman tipa ķemmi. Ir svarīgi 
izmantot kompaktu mikrošķiedras dvieli, jo 
citi audumi rada pūkošanos.

Matus var žāvēt dabīgi vai ar fēnu un difu-
zoru zemā temperatūrā. Formu veido ar 
vienu vai otru produktu atkarībā no vēlamā 
rezultāta.

LEAVE IN
Neskalojams kondicionieris. Tas 
palīdz saglabāt matu mitrumu, to 
uzklāj uz mitriem matiem un pēc 
tam, neskalojot, veido matu formu.



Tas ir cirtu krēms ar vieglu fiksāciju, kas padara 
matus fleksiblus, mitrina un kontrolē.

Ieteicams lietot:

*Loku definēšanai ar vai bez fiksatora.
*Viļņainiem matiem.

CURL CREAM (LOKU AKTIVATORS)

Nav tik krēmīgs kā aktivators, ar lielāku fiksāciju, lai 
cirtas būtu izteiktākas.

Ieteicams lietot:

*Ļoti izteiktām cirtām.
*Lai iegūtu definētu efektu.

CURL GEL (ŽELEJA LOKAINIEM MATIEM)

TERMINU VĀRDNĪCA

DEFINĪCIJA
Tehniku kopums, kas paredzēts, lai 
izveidotu cirtas un tās būtu izteiktas.

L.O.C. METODE
Metode, kas sastāv no trīs dažādu 
produktu uzklāšanas šādā secībā: 
vispirms Leave-in (neskalojamais 
kondicionieris), pēc tam Oil Serum 
(eļļa) un visbeidzot ieveidošanas 
krēms. To dara, lai mitrinātu un noslē-
gtu mitrumu.



Elastīgas fiksējošas putas, kas nepadara cirtas 
smagnējas un piešķir tām dabisku izskatu.

Ieteicams lietot:

*Loku definēšanai.
*Lai iegūtu dabiskāku izskatu.

FLEXIBLE MOUSSE

Tās ir stipras fiksējošas putas, kas nepadara matus 
smagus. 

Ieteicams lietot:

*Ļoti izteiktām cirtām.
*Lai iegūtu ilgstošāku rezultātu.

STRONG MOUSSE

ŽĀVĒŠANA

*Dabīgi.

*Ar cepuri.

*Ar fēnu.

*Kombinējot divus vai trīs iepriekš minētos veidus. 



30/60/90
Uzklājam produktu, izžāvējam 30 
% un atkārtoti uzklājam produktu, 
izžāvējam 60 % un atkārtoti uzklā-
jam produktu, izžāvējam 90 %. 
Atlikušos 10 % izžāvējam dabīgi.

50/50
Uzklājiet produktu un izžāvējiet 50 
%, atkārtoti uzklājiet produktu un 
izžāvējiet atlikušos 50 % matu.

TERMINU VĀRDNĪCA

No karstuma aizsargājošs sprejs, kas bagātināts ar 
Elaya, kas uzlabo matu struktūru, aizsargājot tos 
no oksidatīvā stresa augstām temperatūrm.

Ieteicams lietot:

*Matu aizsardzībai no ārējās siltuma ietekmes līdz 
230º.
*Matu struktūras uzlabošanai.

THERMAL PROTECTOR



PLOPPING
Tehnika, kas sastāv no tā, ka pēc loku veidošanas ar kokvilnas kreklu vai mikrošķiedras 
dvieli uz dažām minūtēm tiek fiksētas lokas galvas augšdaļā. Tas palīdz veidot lokas un 
piešķir apjomu pie saknēm.

PRAYING HANDS/LŪGŠANU ROKAS
Produkta uzklāšanas tehnika, kas sastāv no roku savienošanas (it kā lūdzoties) un to 
pārvietošanas pa matu sekcijām.

PULSING
Tehnika, kas sastāv no produktu uzklāšanas ar rokām uz ar ūdeni piesātinātiem matiem, 
veicot kustību, kas līdzīga scrunch jeb ‘’saburzīšanas’’ kustībai. Tādējādi cirtas tiek 
savāktas kopā, iegūstot definīciju.

FITAGEM
Brazīļu tehnika cirtuveidošanai no 3 un vairāk cirtu veidiem. Līdzīga raking tehnikai, bet 
ar ciešāk sakļautu dūri, pirksti ir paralēli plaukstas pamatnei, bet nespiežot.

RAKING
Pirkstus izpletot kā grābekli, mēs tos pārvelkam pa matiem.

SMOOTHING
„Gludināšana”. Ar cieši sakļautu dūri viegli satveram matu šķipsnu un viegli pārvelkam 
no augšas uz leju.



FLUFFING
Tehnika, ko veic ar plašu zobu ķemmi, lai izķemmētu vai maigi masētu saknes, lai 
piešķirtu apjomu.

FINGER COILING
Tehnika, kas sastāv no cirtu veidošanas ar pirkstiem, savijot matu šķipsnas no saknēm.

SCRUNCH JEB ‘’SABURZĪŠANA’’
Tehnika, kas sastāv no matu saspiešanas no galiem līdz saknēm ar roku, lai veicinātu 
cirtas saraušanos un izveidošanos.

KRĒMS LOKAINIEM MATIEM
Produkts ar vāju fiksāciju, kas palīdz kontrolēt matu sprogainību, atvieglo ķemmēšanu 
un mīkstina matus.

WET PLOPPING

Plopping mitrā veidā: uzlieciet uz 
matiem dušas cepuri uz dažām 
minūtēm, lai ūdens svars nesabojātu 
cirtas.

MICRO PLOPPING

Veiciet scrunch jeb ‘’saburzīšanu’’ ar 
kokvilnas kreklu vai mikrošķiedras 
dvieli.

AR BIRSTI
Ar Denman ķemmi veidojam cirtas, izmantojot šo tehniku, tiek panākts lielāks apjoms.

SHAKING RINGLEST
Sakratiet cirtas ar Denman birsti un īsu roku kustību. Pēc tam viegli sakratiet galvu, lai 
atdalītu cirtas un piešķirtu lielāku apjomu.



ATJAUNOT
Atdzīvini cirtas nākamajās dienās 
pēc mazgāšanas. To var izdarīt ar 
ūdeni, atstājot uz matiem, izmanto-
jot īpašus produktus vai pat dažus 
pilienus eļļas.

5.FĀZE: UZTURĒT UN ATSVAIDZINĀT

Serums, kas bagātināts ar kaņepju eļļu, sauso 
olīveļļu un rožu eļļu. 
Ieteicams lietot:

*
*
*
*
*
*

*
*

OIL SERUM (EĻĻA)

Lai cirtas paliktu perfektas starp maz-
gāšanām, ieteicams tās aizsargāt miega 
laikā ar cepuri vai pīni.
Lai izvairītos no pūkošanās, var lietot 
zīda cepures vai satīna spilvendrānas.
 
Pāris dienas pēc mazgāšanas ir viegli 
pamanīt, ka cirtas iztaisnojas un vairs 
nav tik
izteiktas. Iespējams, pietiks ar ūdens 
izsmidzināšanu, ja tomēr tas nepalīdz, 
var izmantot neskalojamo līdzekli vai 
eļļu.

Loku atsvaidzināšanai.
Mitruma fiksēšanai uz mitriem matiem.
Galvas ādas mitrināšanai.
Galvas ādas pretiekaisuma iedarbībai.
Mitruma saglabāšanai.
Lai veiktu Pre-Poo, lietojiet to atsevišķi vai 
sajaucot ar masku.
Kā aizsarglīdzeklis matu šķipsnām.
Lūšanas novēršanai.

CAST

Cietais vai sausais efekts, ko izraisa 
dažas želejas, izžūstot matos tas tiek 
novērsts, viegli uzspiežot matus uz 
augšu.



PROTEĪNA KONCENTRĀTS

PROTEIN 
CONCENTRATE

*Sastāv no SOJAS un kolagēna.

*Daudzpusīgāks, jo ir neatkarīgs produkts.

*Proporcijas tiek pielāgotas.

*Piemērots arī neregulārai lietošanai.

*Var sajaukt ar visiem izskalojamajiem un neskalojama-

jiem produktiem.

REKOMENDĒTS:

*Pirms krāsošanas vai balināšanas.

*Pēc vasaras, novērš bojājumus, kas radušies saules, 

sāls, hlora u. c. ietekmē.

*Sagatavo matus ziemai.

*Blīvuma zudums laika gaitā.

MĒRĶI:

*Līdzsvars starp PROTEĪNU / MITRINĀŠANU

*PĀRMITRINĀTI MATI: Pārāk mīksti mati, kam nav spēka izveidot cirtas.

*PĀRĀK DAUDZ PROTEĪNA: Mati izskatās sapinušies, sausi un bez spīduma

LIETOŠANA:

*1 pumpītis Curl Cream vai Leave In = 1 piliens Proteīnu Koncentrāta

*1 lazdu rieksta lieluma daudzums Curl Gel = 2 pielieni Proteīnu Koncentrāta

*Maska vai kondicionieris = 1 pipete Proteīnu Koncentrāta



APKOPE
MĀJĀS

REKOMENDĒTS:

FINAL WASH RESET SHAMPOO: Pirms uzsākt lokaino matu 
metodi, izmazgājiet matus ar pēdējās mazgāšanas šam-
pūnu. Izmantojiet šo šampūnu arī pēc krāsošanas kā arī 
jebkura produkta lietošanas, kas nav bijis PIEMĒROTS.

SĀKUMS RESET

COWASH CONDITIONER: Ļoti sausa galvas āda un mati.

MAZGĀŠANA

COWASH

LOW POO SHAMPOO: Visiem matu tipiemLOW POO

NOURISIHNG MASK
CONDITIONER
LEAVE IN
OIL SERUM

ĀRSTĒŠANA

BIEZI MATI /
PŪKAINI 

LEAVE-IN

LEAVE-IN: 5 pumpīši
+
PROTEIN CONCENTRATE: 1 pipete

FLEXIBLE MOUSSE: Saknēm un visā matu garumā

CURL GEL: Visā matu garumā un matu galiem

DEFINĪCIJA

APJOMS

APJOMS

CURL GEL
KONTROLE 
UN 
ILGNOTURĪGUMS

SMALKI 
DABĪGI MATI

SMALKI
DABĪGI MATI

CURL CREAM: Visā matu garumā

FLEXIBLE MOUSSE: Matu galiem




