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CURLY
METHOD

KAS IR
CURLY METODE?

Curly metode jeb lokaino matu metode ir
ikdienas rutina, kura jaievéro pamatprincipi,
kopjot cirtainus vai lokainus matus. ST
metode radas ASV 2011. gada, pateicoties
Lorraine Massey, kura péc pétijuma par cirtai-
niem matiem un balstoties uz savu pieredzi
ka cirtainu matu Tpasniece, izdeva gramatu
(Curly Girl The Handbook).

Pateicoties Sis gramatas izdoSanai, Sodien ta
ir kluvusi par veselu matu kopsanas filozofiju,
radot kopienu, kas apvieno miljoniem cilveku
visa pasaulé. Sts metodes panakumi ir saistiti
ar to, ka, lietojot noteiktus produktus un teh-
nikas, cirtaini mati atgust savu dabisko
speku, spidumu un formu, klistot elastigi un
bez sprogam vai pukosanas.



PROFESSIONAL
CURLY HAIR

K89 merkis ir padarit So metodi profesionalu,
lai frizieri varetu konsultet par matu kopsanu,
piemérotakajiem produktiem un rutinam
katram matu tipam. Tapéec Professional Curly
Hair ir vairak neka tikai piemérotu produktu
linija, tie ir rGpigi izstradati un izgatavoti eksk-
luzivi visiem, kas vélas kopjot matus veseliga
veida. Var teikt, ka Sie produkti ir raditi Sai
metodei, speciali izstradati Sim nolikam.

Meés balstamies uz to, ka uzzinam, kas nepie-
cieSams cirtainiem matiem. Més apgustam
jaunas metodes, ka tos kopt. Professional
Curly Hair galvenas 1pasibas ir:

Pienemt matu dabisko strukttru

Rupeties par tiem ar vislielako cienu

Izvairities no pukosanas

legut skaistas un elastigas cirtas

Meés censamies panakt maksimalu
mitrinasanu, jo cirtaini mati parasti ir
sausi.

Aizliegtas sastavdalas:
Silikoni
Sali un sulfati
IzZUstosSi spirti
Vaski

Ftalati (plastifikatori)

WILEEIEER
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O.FAZE
DIAGNOSTIKA

Lai saktu lietot Professional Curly Hair, ir nepiecieSams veikt matu izpeti, lai noteiktu diagnozi,
kura var identificét cirtas tipu, porainibu, blivumu un biezumu. Tas ir nepiecieSams, lai uzzina-
tu, kuri produkti un arstésanas metodes ir vispiemérotakas katram matu tipam.

Matu tipu var iedalit Cetras kategorijas, kas
savukart tiek sadalitas apakskategorijas.

1.KATEGORIJA: GLUDI

Pirma kategorija ir gludi mati, kura nav citu
apakskategoriju.

2.KATEGORIJA: VIEGLI VILNAINI

Otraja kategorija ir vilnaini mati, kurus var
atpazit péc to S formas. Parasti mati, kas
izaug no saknem, ir taisni, un sak viegli
vilnoties no vidus lidz galiem. So matu tipu
ir grati atpazit, jo tie medz saritinaties un
zaudét savu dabisko formu. ST kategorija ir
sadaltta tris apakskategorijas:

Mati 2A: Sie mati ir grati defingjami, jo to
vilnojuma S forma ir vismazak izteikta un
sakas no vidus idz galiem, bet augseja dala
no sakném [idz vidum ir gluda. Sada veida
mati parasti ir mazapjomigi.

2B tipa mati: Sim tipam vilnojums ir nedau-
dz izteiktaks neka iepriekS€jam, un cirtas
var paradities no sakném [idz galiem vai no
vidusdalas [idz galiem, bet no sakném Idz
vidusdalai mati ir gludi. Sim matu tipam ir
tendence cirtoties un zaudét savu dabisko
struktiru.

2C tipa mati: cirtas ir izteiktakas un dazos
gadijumos sak veidot spirali, un to
izteiksmigums ir daudz labak redzams.
Sada veida cirtas sakas no sakném, bez
gludas dalas, ka iepriekS€jos gadijumos.
Parasti $ada veida matiem ir lielaks apjoms
un tie ir tendeti uz cirtas veidosanos.
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3.KATEGORIJA: CIRTAINI

TreSaja kategorija meés sastopamies ar » 3B tipa mati: $ada tipa cirtas ir izteiktakas
spiralveida vai cilpu veida cirtam, kas ir un sarauktakas, veidojot izteiktakas un
izteiktakas un elastigakas. Sada veida cirtu cieSakas spirales. Parasti tie ir cirtaini un
probléma ir sprogainiba un izteiksmigums, diezgan apjomigi.

jo tas parasti ir viegli sprogainas un tadeja-

di zaude savu izteiksmigumu. ST kategorija « 3C tipa mati: §Ts ir visizteiktakascirtas $aja
art tiek sadalita tris apakskategorijas: kategorija, daudz izteiktakas, saspiestas un

kompaktas. Péc izskata tas ir cirtas ar
vislielako sarausanos un daudz lielaku

« 3A tipa mati: Sim tipam ir izteiktakas cirtas . _
apjomu no saknem.

neka 2C tipam un tie ir elastigaki. Parasti
Sie mati viegli zaude izteiksmigumu un ir
tendéti uz cirtoSanos.

4.KATEGORIJA: AFRO

Ceturtaja kategorija mes sastopamies ar ¢ 4A tipa mati: Sie mati ir |loti cieSi un piegul

afro matiem, kas raksturigi ar to, ka ir |oti galvai. Parasti tie ir loti poraini un plani,

mazi, blivi un cirtaini. Sada veida mati tapéc tiem nepiecieSama intensiva

parasti ir diezgan sausi un to tekstura mitrinasana.

parasti ir trausla, jo dabiskas ellas, ko razo

tauku dziedzeri, nespgj tos dabigi mitrinat. * 4B tipa mati: Sis cirtas ir atpazistamas péec
to raupjas teksturas un loti blivas, Z veida
formas. To sarausanas var sasniegt [idz pat

Tapeéc ir nepiecieSama laba mitrinasana ka 75 %.

arl sausuma un pukosanas arstéSana ar

Tpasam ellam. Tapat ka iepriekSgjas kate- * 4C tipa mati: Sis cirtu tips ir praktiski tads

gorijas, art So var iedalit tris apakskategori- pats ka 4B, atskiriba starp tiem ir cirtu

jas: izteiksmigums, jo Sis cirtas ir mazak iztei-

ksmigas, un to sarauSanas ir nedaudz
lielaka neka ieprieksejam tipam.

L Lo
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1TIPA 2 TIPA 3 TIPA 4 TIPA
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PORAINUMS

Kutikula sastav no mazam zvinam, kas

Matu porainibas noteikSana ir loti svariga, atrodas viena virs otras un kontrolé mitru-
lai varétu ieteikt vispieméerotakos arstésa- ma iekliSanu. Tas aizsarga matu iek$gjo
nas veidus un produktus. dalu un ir neredzamas ar cilveka aci.
Porainibu var definét ka matu dabisko sp€ju Ja §is zvinas ir loti cieSi savienotas, tas
uzsukt un saglabat mitrumu. Tas ir atkarigs nelauj mitrumam ieklat. Savukart, ja Sis
no katra mata kutikulas uzbuves, jo atkari- zvinas ir loti atdalitas, mitrums viegli
ba no genétikas un matu apstrades, izman- ieklust, bet tapat nespg to noturét un
tojot siltumu vai produktus, kutikula var but mitrinat, jo tapat ka iekl|ust, ta art izk|Ust.
atvertaka vai slegtaka. Porainibu var iedalit tris [imenos:

Lai saprastu, ka mitrums ieklust matos, ir
jazina, kas ir kutikula un ka ta darbojas.

AUGSTS LIMENIS

Sada veida mati parasti ir tie, kas ir cietusi
no augstam temperatiram un kimiskajiem
produktiem, tade| tie ir loti poraini un kutiku-
la ir |oti atverta. Tadejadi mati loti atri uzsuc

mitrumu, bet to nesaglaba. Lai atjaunotu
bojato kutikulu, ieteicams izmantot proteinu
arstésanu, kas atjauno un aizpilda kutikulas
tukSumus, tad€jadi samazinot porainibu.

Augstas porainibas matu pazimes ir $adas:

Tie labi uzstc krasu no krasvielam, bet Tie ir pukaini un medz savelties.

krasa viegli zaude intensitati..
Parasti tiem ir Skelti un trausli galini.

Viegli uzsuc udeni vai jebkuru produktu.
Tiem nav spiduma.

Tie ir sausi un dehidréeti, jo nespégj saglabat
mitrumu.
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ZEMS LIMENIS

Matiem ar zemu porainibu ir loti ciesi sakar-
tota kutikula, tapec tie nelauj mitrumam
ieklat. Sada veida mati parasti ir izturigaki
pret kimisko vielu raditiem bojajumiem, bet
tiem ir gratak uzsukt krasas un balinatajus.

Tos ir gruti mitrinat, tapec siltuma pielie-
toSana palidz atvert kutikulu un |auj mitru-
mam ieklat. Matu ar zemu porainibu raks-
turigas 1pasibas ir sadas:

VIDEJS LIMENIS

Sis matu tips tiek uzskatits par normalu, jo

ta atvertiba ir nedaudz palielinata, tapéc

mati sp&j uzsukt un saglabat mitrumu. Siem

matiem ar vidéeju porainibu ir raksturigi:
Liela sp€ja uznemt balinatajus un krasas.
Tos ir viegli un atri samitrinat un izzavet.

Tos ir viegli mitrinat, jo mitruma
uzsuksanas un saglabasana ir atbilstosa.

Viegli kopjami, ja matu stavoklis ir labs.

Tiem raksturigs apjoms, spidums un elas-
tiba.

Tie médz uzkrat produktus, tapéc biezi
jalieto Final Wash sampins.

Parasti mati ir diezgan spidigi.
Gruti uzsic krasu.

Tie ir jutigi pret proteiniem.
Parasti neltuzt un nav Skelti gali.
Dabiski atgruz tdeni.

Tos ir grati mitrinat.
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BLIVUMS

Matu blivums ir kopé€jais matu folikulu
skaits uz galvas. Zinot to, var izvéleties
piemeérotus produktus un arstésanas meto-
des, ka ar1 piemeérotu frizdru, lai saglabatu
apjomu.

Blivumu var izmerit pec folikulu attaluma
viens no otra, un, protams, tas ir atkarigs ari
no matu porainibas un biezuma.

Tapat ka porainiba, to raksturo tris lmeni:
augsts, videjs un zems.

TAUKU SATURS |

Taukainiba ir sebaceozo dziedzeru tauku
razoSanas rezultats. Ja sebaceozie dzie-
dzeri razo vairak tauku neka parasti, tie
veido nelielus skerslus matu folikulos, izrai-
sot seborejas paradisanos.

Taukainiba ir izskiroSs faktors, lai noteiktu,
ka mazgat matus:

- Augsta taukainiba: Low Poo
- Videja taukainiba: Low Poo - Cowash

- Zems taukainums: Cowash

Matu biezums tiek definéts pec katras matu
Skiedras diametra vai platuma. Atkariba no
diametra matus var iedalit biezajos, videjos
un planos, ka ar1 biezi vien vienai personai
ir visu tris biezuma veidu matu maisijums:
biezi, videji un plani.

ELASTIBA

Matu elastiba ir cirtainu matu spé€ja izstiep-
ties un atgriezties sakotngja stavoklr.
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PROFESSIONAL CURLY
SOLIS PA SOLIM

1.FAZE: PEDEJA MAZGASANAS REIZE VAI FINAL WASH

FINAL WASH RESET SHAMPOO

Pedejais Samplns. Pede€jais mazgasSanas
Samplns ar sulfatiem un bez silikoniem,
pirmais solis, lai saktu metodi.

Pateicoties ta spécigajai attiriSanas sp€jai,
meés varam no mata izvadit uzkratas noguls-
nes. leteicams lietot:

*Pedejai mazgasanai, sakot metodi.
*AttiriSanai, kad matiem tas nepiecieSams.
*Pec krasosanas vai balinasanas.

*Ja ticis izmantots neatbilstoSs produkts.

TERMINU VARDNICA

%) AKUMULACIIA S ATTIRISANA
Sastavdalu vai produktu atlieku Izmantojiet attiro$u $ampinu, lai
pielipsana matiem vai galvas adai, nonemtu nogulsnes no matiem un
kas izraisa apjoma un/vai defini- galvas adas.

cijas zudumu, niezi vai blaugznas.

PEDEJA SKALOSANA

TA ir peédéja matu mazgasana ar Sampunu, kas satur sulfatus, bet nesatur silikonus.
Tadejadi tiek panakta pilnigi tira matu rezultats, nonemot visus silikonus. To daram art
péc krasosanas un tad, ja izmantots nepiemeérots produkts vai ja ir loti daudz noguls-
nes.

[
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2.FAZE : MAZGASANA

No ST briza galvas adu var mazgat tikai ar piemeérotiem produktiem. Atkariba no matu
tipa izmanto:

LOW POO SAMPUNS LOW POO BLONDE SAMPUNS COWASH CONDITIONER

TERMINU VARDNICA

@ LOW POO @ COWASH
"7 Matu mazgasana ar maigu Sam- ke Mazgajiet galvas adu ar 1pasi Sim
punu. To var lietot biezi, tas nav tas nolikam paredzetu kondicionieri vai
pats, kas attiro§s Sampuns. kondicionieri ar attirosam Tpasibam.
ATTIROSS SAMPUNS

Sampiins, kas nonem nogulsnes
un produktu parpalikumus, kas
laika gaita uzkrajas musu matos.
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* Mazgat vienmeér vai uz mainam ar
COWASH.

* Mazgat, ja ir uzkrajusas nogulsnes.

* Lietot, ja galvas ada ir bojata, pieméram, ir
psoriaze.

* Bérniem vai pusaudziem parmainu perio-
da.

COWASH
CONDITIONER

Specials kondicionieris matu mazgasanai
ka alternativa Sampunam, ja vien tas ir
iesp€jams. Tas ir visvairak mitrinosais
galvas adas mazgasanas veids, jo ta sas-
tava ir maigas virsmaktivas vielas, kas
attira.

KA VEIKT COWASH?

@ Pilntba samitrinam matus, uzklajam
pietiekamu daudzumu (tapat ka Sam-
plinu) uz matu saknem.

@ Maséjam galvas adu 5 mindtes.

@ Nobeiguma ripigi noskalojiet ar
adeni.

SHAMPOO LOW POO
VAI LOW POO BLONDE

Sampiins bez sulfatiem, bez silikoniem un ar mai-
gakiem virsmaktivajiem [idzekliem, lai saudzétu
matus un novérstu to izzusanu.

Sampiins Low Poo Blonde satur mikropigmentus,
kas izce| blondos vai baltos matus.

* Krasas saglabasanai un iztaisnosanas vai
pastavigas kemmeésanas proceduram.

* Jebkadiem matiem, kurus veélaties mazgat
dabiskak un maigak.

* Smalkiem vai taukainiem matiem, kas atbilst
metodei.

* Galvas adai ar niezi..

So mazgasanu ieteicams veikt katru reizi,
kad tas ir nepiecieSams.

leteicams lietot:

* Sausiem un cirtainiem matiem.

* Cilvekiem, kuri sporta dé] mazga matus
katru dienu.

* Matu un galvas adas mitrinasanas uzla-
bosanai.

* Lai izveidotu izteiktas cirtas un lokas.
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3.FAZE: KONDICIONESANA

Peéc mazgasanas, kad mati ir tiri, tie jakondicion€, izmantojot kondicionierus vai maskas.
Uzklajiet uz visiem matiem, atstajiet uz kadu laiku un izskalojiet, ja iespejams, izmantojot STC.

Ir vairaki veidi:

CONDITIONER

AttiroSs kondicionieris, kas samazina berzi, kas
izraisa matu sprogainibu. Pieskir spidumu un
maigumu. Palidz saglabat mitrumu un baro.
leteicams lietot:

* Lai veiktu STC: noskalojiet matus, piespiezot,
lai produkts labak iesuktos.

* Lai kondicionétu péc mazgasanas, uz
mainam ar masku.

* Péc dzilas mitrinasanas.

* Lai atsvaidzinatu cirtas, sajaucot ar tdeni.

LEAVE IN (NESKALOJAMS KONDICIONIERIS)

Izmanto, lai nodroSinatu papildu kondi-
cionésanu, spidumu un maigumu. Uzklaj uz
tikko mazgatiem matiem vai starp maz-
gasanam, lai atsvaidzinatu cirtas. leteicams
lietot, lai:

* Mitruma fikséSanai péc mazgasanas.

* Loku atsvaidzinasanai.

* Matu izkemmeésanai.

* Ka matu aizsarghdzekli pret sauli vai baseina
hloru, uzklajiet pirms ieieSanas baseina vai
saules iedarbibas.
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HAIR EXPERT

PROFESSIONAL
CURLY HAIR

Maskas kalpo, lai atjaunotu, dzili mitrinatu un barotu matus. Tas kontrolé matu pukosanos un
sausumu dzilaka liment. Uzklaj uz mitriem vai sausiem matiem atkariba no veicamas proce-
duras. Pre Poo: uzklaj pirms mazgasanas, |auj iedarboties noteiktu laiku un turpina maz-

gasanu.

N
- L . v — S,
MOISTURIZING MASK
MitrinoSa maska. lIzstradata ar
mitrinosam un kondicionejoSsam
sastavdalam.

NOURISHING MASK

BarojoSa maska, kas izstradata,
lai atjaunotu bojatus un porainus
matus.

leteicams lietot: leteicams lietot:
» Porainiem matiem. « Dzilai mitrinasanai.
¢ Matu dzilai barosanai. » Sausiem matiem.
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TERMINU VARDNICA

DZILA MITRINASANA STC (SQUISH TO CONDISH)
Uzklajiet masku uz noteiktu laiku, lai Tehnika, kas palidz mitrinat un definéet
pastiprinatu matu mitrinasanu cirtas. Ta sastav no kondicioniera

uzklasanas ar galvu uz leju un matu
"burziSanas" jeb "scrunching” ar lielu
daudzumu udens.

n PREPOO ﬂ LEAVE IN
Intensiva arstéSana ar ellam, ko veic Neskalojams kondicionieris. Tas
pirms matu mazgasanas un atstaj palidz saglabat matu mitrumu, to
iedarboties uz 20-45 mindtem, ja uzklaj uz mitriem matiem un péc
tas ir maskas un ellas maisijums, vai tam, neskalojot, veido matu formu.

ilgak, ja izmanto tikai ellu. To sauc
art par barosanu.

4.FAZE: MATU VEIDOSANA UN ZAVESANA

Lai matus labi ieveidotu, tiem jabut slapjiem.
Produktu izlidzina pa visiem matiem ar
pirkstiem vai Denman tipa kemmi. Ir svarigi
izmantot kompaktu mikroskiedras dvieli, jo
citi audumi rada pukosanos.

Matus var zavet dabigi vai ar fenu un difu-
zoru zema temperattra. Formu veido ar
vienu vai otru produktu atkariba no vélama
rezultata.
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CURL CREAM (LOKU AKTIVATORS)

Tas ir cirtu kréems ar vieglu fiksaciju, kas padara
matus fleksiblus, mitrina un kontrole.

leteicams lietot:

*Loku definésanai ar vai bez fiksatora.
*Vilnainiem matiem.

CURL GEL (ZELEJA LOKAINIEM MATIEM)

Nav tik kréemigs ka aktivators, ar lielaku fiksaciju, lai
cirtas butu izteiktakas.

leteicams lietot:

=L oti izteiktam cirtam.
=L ai iegUtu definetu efektu.

TERMINU VARDNICA

D DEFINICIJA e L.O.C. METODE

Metode, kas sastav no tris dazadu

Tehniku kopums, kas paredzeéts, lai o o -
i ; produktu uzklasanas Sada seciba:

izveidotu cirtas un tas butu izteiktas.

vispirms Leave-in (neskalojamais
kondicionieris), péc tam Oil Serum
(ella) un visbeidzot ieveidoSanas
kréms. To dara, lai mitrinatu un noslée-
gtu mitrumu.
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FLEXIBLE MOUSSE

Elastigas fiksejoSas putas, kas nepadara cirtas
smagnéjas un pieskir tam dabisku izskatu.

leteicams lietot:

*Loku definésanai.
*Lai iegutu dabiskaku izskatu.

STRONG MOUSSE

Tas ir stipras fiksejoSas putas, kas nepadara matus
smagus.

leteicams lietot:

Loti izteiktam cirtam.
*Lai iegUtu ilgstosaku rezultatu.

*Dabigi.
*Ar cepuri.
*Ar fenu.

*Kombingjot divus vai tris ieprieks minétos veidus.




THERMAL PROTECTOR

No karstuma aizsargajoss sprejs, kas bagatinats ar
Elaya, kas uzlabo matu struktiru, aizsargajot tos
no oksidativa stresa augstam temperatirm.

leteicams lietot:
*Matu aizsardzibai no arejas siltuma ietekmes [idz

230°.
*Matu struktdras uzlabosanai.

TERMINU VARDNICA

@ 30/60/90

Uzklajam produktu, izzavejam 30
% un atkartoti uzklajam produktu,
izzavejam 60 % un atkartoti uzkla-
jam produktu, izzavéjam 90 %.
Atlikusos 10 % izzavejam dabigi.

&

50/50

Uzklajiet produktu un izzavejiet 50
%, atkartoti uzklajiet produktu un
izzavejiet atlikusos 50 % matu.
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HAIR EXPERT

PROFESSIONAL
CURLY HAIR

PRAYING HANDS/LUGSANU ROKAS

Produkta uzklasanas tehnika, kas sastav no roku savienosanas (it ka lidzoties) un to
parvietoSanas pa matu sekcijam.

PLOPPING

Tehnika, kas sastav no ta, ka péec loku veidoSanas ar kokvilnas kreklu vai mikroskiedras
dvieli uz dazam minutem tiek fiksétas lokas galvas augsdala. Tas palidz veidot lokas un
pieskir apjomu pie saknem.

PULSING

Tehnika, kas sastav no produktu uzklasanas ar rokam uz ar Gdeni piesatinatiem matiem,
veicot kustibu, kas lidziga scrunch jeb “saburziSanas” kustibai. Tadejadi cirtas tiek
savaktas kopa, iegustot definiciju.

RAKING

Pirkstus izpletot ka grabekli, mées tos parvelkam pa matiem.

FITAGEM

Brazilu tehnika cirtuveidoSanai no 3 un vairak cirtu veidiem. Lidziga raking tehnikai, bet
ar ciesak sakl|autu duri, pirksti ir paraléli plaukstas pamatnei, bet nespiezot.

SMOOTHING

.Gludinasana". Ar ciesi saklautu duri viegli satveram matu skipsnu un viegli parvelkam
no augsas uz leju.
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WET PLOPPING

Plopping mitra veida: uzlieciet uz
matiem dusas cepuri uz dazam
mindtéem, lai Gdens svars nesabojatu
cirtas.

MICRO PLOPPING

Veiciet scrunch jeb "saburzisanu” ar
kokvilnas kreklu vai mikroskiedras
dvieli.

FINGER COILING
Tehnika, kas sastav no cirtu veido$anas ar pirkstiem, savijot matu Skipsnas no saknem.

SCRUNCH JEB ““SABURZISANA"

Tehnika, kas sastav no matu saspiesanas no galiem [idz sakném ar roku, lai veicinatu
cirtas sarausanos un izveidosanos.

FLUFFING

Tehnika, ko veic ar plasu zobu kemmi, lai izkemmeétu vai maigi maséetu saknes, lai
pieskirtu apjomu.

AR BIRSTI

Ar Denman kemmi veidojam cirtas, izmantojot So tehniku, tiek panakts lielaks apjoms.

SHAKING RINGLEST

Sakratiet cirtas ar Denman birsti un Tsu roku kustibu. Péc tam viegli sakratiet galvu, lai
atdalitu cirtas un pieskirtu lielaku apjomu.

KREMS LOKAINIEM MATIEM

Produkts ar vaju fiksaciju, kas palidz kontrolet matu sprogainibu, atvieglo kemmeésanu
un mikstina matus.
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5.FAZE: UZTURET UN ATSVAIDZINAT

ATJAUNOT

Atdzivini cirtas nakamajas dienas
péc mazgasanas. To var izdarit ar
udeni, atstajot uz matiem, izmanto-
jot 1pasus produktus vai pat dazus
pilienus ellas.

Lai cirtas paliktu perfektas starp maz-
gasanam, ieteicams tas aizsargat miega
laika ar cepuri vai pini.

Lai izvairitos no pukosanas, var lietot
zida cepures vai satina spilvendranas.

Paris dienas péc mazgasanas ir viegli
pamanit, ka cirtas iztaisnojas un vairs
nav tik

izteiktas. lesp€jams, pietiks ar udens
izsmidzinasanu, ja tomeér tas nepalidz,
var izmantot neskalojamo I[idzekli vai
ellu.

Serums, kas bagatinats ar kanepju ellu, sauso
olivellu un rozu ellu.
leteicams lietot:

» Loku atsvaidzinasanai.

* Mitruma fikséSanai uz mitriem matiem.

* Galvas adas mitrinasanai.

Galvas adas pretiekaisuma iedarbibai.
Mitruma saglabasanai.

Lai veiktu Pre-Poo, lietojiet to atseviski vai
sajaucot ar masku.

Ka aizsarglidzeklis matu skipsnam.
LuSanas noversanai.

*

*

*

*

*

CAST

Cietais vai sausais efekts, ko izraisa
dazas Zelejas, izzustot matos tas tiek
noversts, viegli uzspiezot matus uz
augsu.
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PROTEIN
CONCENTRATE

PROTEINA KONCENTRATS

*Sastav no SOJAS un kolagéna.

*Daudzpusigaks, jo ir neatkarigs produkts.

*Proporcijas tiek pielagotas.

*Piemeérots ar1 neregularai lietosanai.

*Var sajaukt ar visiem izskalojamajiem un neskalojama-

jiem produktiem.

REKOMENDETS:

*Pirms krasosanas vai balinasanas.

*Pec vasaras, novers bojajumus, kas radusSies saules,
sals, hlora u. c. ietekme.
*Sagatavo matus ziemai.

*Blivuma zudums laika gaita.

«LTdzsvars starp PROTEINU / MITRINASANU
+*PARMITRINATI MATI: Parak miksti mati, kam nav spéka izveidot cirtas.
*PARAK DAUDZ PROTEINA: Mati izskatas sapinusies, sausi un bez spiduma

*1 pumpittis Curl Cream vai Leave In = 1 piliens Proteinu Koncentrata

*1 lazdu rieksta lieluma daudzums Curl Gel = 2 pielieni Proteinu Koncentrata

*Maska vai kondicionieris = 1 pipete Proteinu Koncentrata
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APKOPE
MAJAS

REKOMENDETS:

FINAL WASH RESET SHAMPOO: Pirms uzsakt lokaino matu
metodi, izmazgajiet matus ar pédéjas mazgasanas Sam-

RESET plnu. Izmantojiet $o Sampinu arl péc krasoSanas ka ari
jebkura produkta lietoSanas, kas nav bijis PIEMEROTS.
COWASH COWASH CONDITIONER: Loti sausa galvas ada un mati.
MAZGASANA
LOW POO LOW POO SHAMPOO: Visiem matu tipiem
NOURISIHNG MASK
BIEZI MATI/ CONDITIONER
PUKAINI LEAVE IN
OIL SERUM
SMALKI f
ARSTESANA DABIGI MATI = LEAVE-IN
SMALK] i LEAVE-IN: 5 pumpisi
DABIGI MATI - +
K PROTEIN CONCENTRATE: 1 pipete
FLEXIBLE MOUSSE: Sakném un visa matu garuma
APJOMS - _ .
CURL GEL: Visa matu garuma un matu galiem
APJOMS CURL CREAM: Visa matu garuma
FLEXIBLE MOUSSE: Matu galiem
KONTROLE
UN

ILGNOTURIGUMS

CURL GEL
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